
この間、 睡眠時間を 7 時間が一番死亡リスクが低い。 というコラムを読みました。
最近、 コロナの関係で 30 分早めの時差出勤をしているので目覚ましが鳴るのが
５時半。 逆算すると１０時半就寝が理想。
で、 チャレンジしてみたんだけど、 これがなかなか寝付けない ・ ・ ・ 。
もともと寝つきは悪い方なので、 すぐ寝れる人ってうらやましいです。
読書は面白くなるとやめられないので、 逆効果。
音のない状況だと、 色々と考え事をしてしまい眠れないので、 スリープタイマーで
ＴＶをつけて寝ています。（寝なくちゃと思うと余計に寝れない・）

寝るのもむずかしいものですよね。
昨夜は比較的すーっと寝れた！と思ったら３時半に
目が覚めて、 時間を見ようと動いたからか
ニャンのかまって攻撃にあいすっかり起こされました。
睡眠時間７時間って意外に高い壁の様です。
とりあえずは 10 時にはベットに入る習慣をつける！
という事から始めようと思います。
これいいよ！って情報あれば教えて下さいね。
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Profile
種類　：　
名前　：　レッキー
性別　：　男の子
設定　：　王様
誕生日：　８月１日
好物　：　草　www
名前の由来は、
レッキスとお客様とを繋げる
“キー” になってもらいたく
レッキス　+　キー　で
“レッキー” となりました

●マスクキャンペーン実施中
詳細はインスタで

株式会社

●新製品ニュース ＮＥＷ　 ４月２１日発売！

録画機能搭載モデル
ＳＤカード２ＧＢまで

適応パイプ径
φ30 ～ 110

ケーブル長
　30ｍ

　44V010
標準価格￥690,000

便利な機能が追加

●タッチパネル式７インチ大型モニター採用

●首振りモニター、 画像反転機能
　　起こすだけの上下の動きから、 左右に回転する
　　機能を追加。
●バッテリー内蔵
　　　リチウムイオン電池を内蔵。
　　３時間充電で４時間の使用が可能 （標準値）

●デジタル３倍ズーム

●無線ＬＡＮ
　　（ワイヤレス通信機能搭載）
●保存したデータ （静止画） に、  英数字や

〇× 矢印などの記号の入力が可能

φ22 ｹｰﾌﾞﾙ長　20m

2012 年　Ｇラインスコープ 2220 が登場

ヘッド

このモデルはモニターが外せるので
オプションのケーブルとセットする事で
工業用内視鏡としても使用できる

モニタ ケーブル

使用例


